
Родителям 

Общие рекомендации 

Дети и подростки используют интернет по-разному и для разных целей по мере 

взросления. Родители детей из каждой возрастной группы беспокоятся о разных 

вещах и хотят контролировать разные действия. Однако есть набор общих 

рекомендаций, которые следует помнить родителям детей и подростков любого 

возраста. 

Храните имена пользователей и пароли в безопасности 

Для многих используемых детьми веб-сайтов требуется имя пользователя и 

пароль. Убедитесь, что дети знают, что эту информацию нельзя передавать 

никому, даже друзьям. Возможно, никто не хочет причинить ребенку никакого 

вреда, но даже в розыгрышах из лучших побуждений что-то может пойти не так 

и доставить неприятности. Храните имена пользователей и пароли в секрете и 

обязательно меняйте пароли, если подозреваете, что кто-то мог их узнать. 

Периодически меняйте пароли 

Наряду с напоминанием детям о том, что никому нельзя сообщать свои пароли, 

также рекомендуется периодически менять пароли. Утечки данных происходят 

постоянно, а утечка паролей подвергает риску кражи личных данных и другим 

проблемам с кибербезопасностью. Настройте расписание смены паролей 

учетных записей каждые 3-6 месяцев или каждый раз, когда платформа 

сообщает о взломах или утечках данных. Вы можете использовать менеджер 

паролей, чтобы отслеживать все свои пароли в интернете и упростить их поиск 

вашим детям. 

Не разглашайте личную информацию в интернете 

Дети и подростки не должны сообщать никому в интернете свое полное 

настоящее имя, адрес, район проживания, номер телефона и прочие данные. 

Общее правило: никогда не сообщать информацию, которая могла бы помочь 

интернет-хищникам найти их. Даже небольших деталей, таких как название 

школы или спортивной команды, достаточно, чтобы раскрыть личность. Если 

дети используют сайты, позволяющие общаться с незнакомцами, например, 

платформы социальных сетей, убедитесь, что они знают, что эта информация 

является конфиденциальной. 

Будьте внимательны в социальных сетях 

Действия детей и подростков в социальных сетях требуют особой осторожности 

и внимания. Интернет огромен, но компрометирующие фотографии, грубые 

комментарии и личная информация могут оставить сильный след, и часто 

навсегда. Напомните детям, что все опубликованное в интернете сразу 

становится общедоступным, и любой может увидеть это. Даже частные учетные 

записи иногда подвергаются утечкам или атакам злоумышленников. Если вы не 

хотите, чтобы какой-либо неприятный момент повторялся и тревожил ваших 

детей, объясните им, что нужно внимательно относиться своим публикациям. 

 

https://www.kaspersky.ru/resource-center/infographics/identity-theft-personal-data-infographic
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