
Аннотация к программе дополнительного образования 

«Я выбираю ГТО» 

Класс 5-11 классы 

Срок 

реализации 

рабочей 

программы 

2 часа в неделю 

68 часов в год 

Нормативно 

методические 

материалы 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего, среднего образования 

(утвержден приказом Министерства образования  РФ от 17.12.2010 года № 

1897), Рабочей программы по физической культуре для образовательных 

организаций: 5-11 классы (Автор В.И. Лях «Физическая культура») – М.: 

Просвещение, 2015, Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), Приказа Министерства спорта 

РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении государственных требований к 

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Реализуемый 

УМК 

Концепция развития дополнительного образования детей. Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. Приказ Министерства образования 

и науки РФ № 1008 от 29.08.2013 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам». 

Информационное письмо департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи № 09-3242 от 18.11.2015. 

Закона РФ «Об образовании» (в действующей редакции); 

-Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года 

№ 1897, зарегистрированного в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 

года № 19644 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. № 986 

"Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений", зарегистрирован в Минюсте РФ 8 февраля 2010 г., 

регистрационный N 16299; 

Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности при 

введении ФГОС общего образования (Письмо Департамента общего 

образования Минобрнауки России от 12мая 2011 г. №03-296; 

Ачкасов, Е.Е. Сборник нормативно-правовых документов по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» [Текст]/ Е.Е. Ачкасов, Е.В. Машковский, О.Б. Добровольский. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 208 с.  

Булгакова, Н.Ж. Плавание с методикой преподавания [Текст]: учебник для 

СПО / Н.Ж. Булгакова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт, 2019. 

- 344 с.  

Виноградов, П.А. Всероссийский физкультурно-спортивного комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству 



[Текст]/ П.А. Виноградов, А.В. Царик, Ю.В. Окуньков. – М.: Спорт, 2016. – 

234 с.  

Виленский, М.Я. Физическая культура [Текст]: учебник/ М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. – 3-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2016. – 214 с. – (Среднее 

профессиональное образование).  

Жилкин, А.И. Легкая атлетика [Текст]: учебное пособие / А.И. Жилкин, В.С. 

Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. - 114 с.  

Мелентьева, Н.Н. Обучение классическим лыжным ходам [Текст]: учебно-

методическое пособие / Н.Н. Мелентьева, Н.В. Румянцева. - М.: издательство 

«Спорт», 2016. - 216 с.  

Платонов, В.Н. Спортивное плавание: путь к успеху [Текст]: в 2 кн. /В.Н. 

Платонов. - М.: Советский спорт, 2012. - 480 с. 

Цель и задачи 

изучаемого 

предмета 

Целью программы «Я выбираю ГТО» является формирование разносторонней 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и сохранения здоровья через 

привлечение к выполнению норм ВФСК «ГТО». 

Задачи 

Образовательные (предметные): 

познакомить с базовыми понятиями ГТО ; 

помочь овладеть физическими навыками подготовленности обучающихся; 

познакомить обучающихся физическому совершенствованию человека. 

Развивающие (метапредметные): 

развивать интерес к истории происхождения ГТО; 

развивать способность анализировать и делать выводы; 

способствовать развитию творческой активности; 

развивать волевые качества личности. 

Воспитательные (личностные): 

воспитывать уважения к обучающимся, самодисциплину, умение владеть 

собой и добиваться цели; 

сформировать правильное поведение во время игр; 

воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

титульный лист, аннотацию (по необходимости), планируемые результаты учебного 

предмета, содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование. 

 


